YOMONDIS

Kursplan 19.7.2026

Birgit Giinthel

Yoga aus ganzem
Herzen

Steffi Rohr

SAMMOLAHARI®
Energieyoga
Become a warrior
of Love

Sarah Stock

BODEGA moves®
Power in Motion

Marco Biischer &
Melanie Bergweiler

Bhakti VINYASA Yoga
— NYC Beats

Steffi Stiefvater &
Steffi Rohr

Pilates meets
Energieyoga
by SAMMOLAHARI®

Petra Havelkova
DAYO - Dance Yoga

Karo Wagner

VINYASA Yoga —
Urvertrauen

Regina Schulzki

BODEGA reflow®
The Power of Love

Esther Belz &
Markus Werther

Acroyoga

Karo Wagner

Vortrag: Entdecke
dein Yogi-Mindset —
Yoga im Alltag
verkorpern

Alison Dietl & Nele
Serenity for your Soul

Marco Biischer &
Melanie Bergweiler

Bhakti Yin Love

Karo Wagner

VINYASA gentle flow:
Prasenz & Hingabe

Petra Havelkova
Heartbeat Yoga

Weitere Kurse folgen. Anderungen vorbehalten.

Esther Belz
Armbalancen

Jennifer Stay

Energieyoga
auf dem Stuhl
by SAMMOLAHARI®

Steffi Stiefvater

Workshop: Entdecke
die Kraft deiner FiiBe

Nadja Koller

Yoga & SPINEFITTER®
Fur mehr Leichtigkeit
in Deinen Asanas

Steffi Stiefvater

BODEGA moves®
Slow & Healthy

Maren Helmholdt
Aerial Yoga

Maren Helmholdt
Aerial Yoga

Krissi Junker

Vortrag: Get your flow
— Atherische Ole fiir
Freude, Energie und

innere Starke

Maren Helmholdt
Aerial Yoga

Maren Helmholdt
Aerial Yoga
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